Die coolsten Beauty-Tipps fiir straffe Haut |

&

Py : Kiihlende Pflege erfrischt
und gldttet den Korper.
Niedrige Temperaturen, schlau '
' eingesetzt, lassen sogar
Fettpdlsterchen sthmelzen
O ‘
| Erfrischung fiirs Gesicht | e r rl Sc N
Kiihlen Kopf bewahren: So schén der Hochsom- ~ -

mer auch ist — die Hitze ldsst uns schlecht schlafen.
Augenringe sind die Folge. Dann gibt es nichts
Besseres, als sich am Morgen mit kiihlenden
Gelpads zu erfrischen. Auch toll: Ice Globes —also
mit Flussigkeit gefiillte Glaskugeln mit Griff. Sie
lindern Schwellungen im Gesicht und regen die
Durchblutung an. Davor am besten eine kiihlende,
leichte Pflege auftragen, dann gleiten sie besser
uber die Haut. Tipp: Fiir den maximalen
Erfrischungskick alles im

o Kiihlschrank lagern.

DERMASENCE

Hyalusome
Fonzentrat

© Leichte Formulierung: Jessseea,
Das hydratisierende ,,Hyalusome o Zum Cey
Konzentrat Gesichtsfluid“ kiihlt . ‘e,
leicht und zieht schnell ein. > Selbermachen .
@ Dermasence, 30 ml, 38 € e Kiihlende Gurkenmaske: Bereit 3
N o fiir den Extra-Frischekick? Diese ‘o
Dgie KC?J:)tI?nrgBI-:;(;':(; Augen o Feuchtigkeitsmaske weckt den Teint 2
GeI-'I;ads“erfrischen o — perfekt fiir heiBe Sommertage: b
eine miide Augenpartie. o je 2 EL Joghurt und Aloe-vera-Gel mit 9
® Schaebens, 2 Stiick. 1€ % je 1 TLHonig und Gurkensaft zu einer o
@ Coole Kl’lgeln' ’ °, geschmeidigen Masse verriihren. 2

Gut eekiihlt mildern di *, Auf das gereinigte Gesicht auf-
ut gekiihlt mildern die

s . e, tragen und ca. 15 Minuten *
Cryo Globes“ Tranensacke °, einwirken lassen. _o*

und Schwellungen. @ Pulox ., o
(otto.de), 2 Stiick, ca. 20 € ®%ecc0e . .
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Coole Profi-Anwendungen

Schlank mit Kilte: Uber Abkiihlung kénnen wir uns
jetzt gleich doppelt freuen, dann Kalte macht auch
schlank! Kryotherapie nennt sich die Behandlung, bei .

der Kilte gezielt eingesetzt wird, um Fettzellen zu A Fir zu(,-lause: Der
reduzieren und die Haut zu straffen. Beim Profi gibt’s »ShapeBelt” kiihlt den Fa_UCh'
die Bauch-weg-Sitzung ab ca. 149 €. Fiir zu Hause  auf ca.18 Grad und aktiviert
eignet sich passende Shapewear mit Cooling-  damit die Fettverbrennung.
Effekt — die gibt’s fiir jede Kérperpartie. ® slimCool, ab 160 €

Abkiihlung ftir den Korper

Cool durch den Tag: Wechselduschen am Morgen regen
nicht nur den Kreislauf an, sondern wirken auch herrlich
erfrischend. Bereits 10 Minuten geniigen. Wichtig: Immer
mit kaltem Wasser enden. Wem das nicht reicht, der greift
zusatzlich zu Duschgel mit hydratisierenden Inhaltsstof-
fen wie Aloe vera oder Hyaluronsaure. Tipp: Je langer Sie
mit dem Abspiilen warten, desto intensiver ist der wohl-
tuende Effekt. Auch die Beine fiihlen sich an heiRen Tagen
oft besonders schwer an. Belebende Pflege mit Rosskasta-
nienextrakt starkt die Venenfunktion, Menthol wirkt
kiihlend. Unterwegs sorgen Bodysprays fiir Abkiihlung.
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© Frische Brise: Lang |
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@ anhaltende Abkiihlung
schenkt ,The Cooling

Body Mist“. @ Dr.

Bouhon, 100 ml, ca. 27 €

@ Aufmunternde
Dusche: ,Ritual of
Karma After Sun Cooling
Shower Gel“ mit Aloe
vera und Squalan.

@ Rituals, 200 ml, 10 €
€ Fitte Beine:

,wino Gold Cooling Leg
Gel“ ist eine Wohltat fiir
miide Beine. ® M. Asam,
245ml, ca. 17 €

WING GOLE
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Wasserspritzer
schenken Energie:

_ So eine kleine
e Abkiihlung weckt
| dielebensgeister

.~ Selbermachen "*.l4
e Belebt und erfrischt: Gegen %

o schwere Beine hilft ein FuBbad: %
Fillen Sie ca. 15—20 Grad kiihles
Wasser in eine Schiissel. Geben Sie

100 ml Milch, den Saft einer Zitrone

und 5-10 Tropfen dtherisches Minz- ﬁ } \

-

| .

6l zu. FiiRe fiir ca. 10 Minuten ein- L
‘e tauchen. Legen Sie danach die ‘ Ja(/'((

°. Beine hoch, dadurch gehtdie o = o
®. Schwellung weiter % -

. .. o
o, zuriick o®
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Kihlende Pflege erfrischt und glattet den Kérper. Niedrige Temperaturen, schlau eingesetzt,
lassen sogar Fettpdlsterchen schmelzen

Erfrischung fiirs Gesicht

Kiihlen Kopf bewahren: So schon der
Hochsommer auch ist-die Hitze ldsst
uns schlecht schlafen. Augenringe sind
die Folge. Dann gibt es nichts Besseres,
als sich am Morgen mit kiihlenden Gel-
pads zu erfrischen. Auch toll: Ice Glo-
bes-also mit Fliissigkeit gefiillte Glasku-
geln mit Griff. Sie lindern Schwellun-
gen im Gesicht und regen die Durchblu-
tung an. Davor am besten eine kiihlende,
leichte Pflege auftragen, dann gleiten sie
besser iiber die Haut. Tipp: Fiir den
maximalen Erfrischungskick alles im
Kiihlschrank lagern.

Q Leichte Formulierung: Das hydratisie-
rende "Hyalusome Konzentrat Gesichts-
fluid" kiihlt leicht und zieht schnell ein.
Dermasence, 30 ml, 38€ W Kalter
Blick: Die "Cooling Hydro Augen Gel-
Pads" erfrischen eine miide Augenpar-
tie. Schaebens, 2 Stiick, 1€ E Coole
Kugeln: Gut gekiihlt mildern die "Cryo
Globes" Trénensdcke und Schwellun-
gen. Pulox (otto.de),2 Stiick, ca. 20€
Zum Selbermachen

Kiihlende Gurkenmaske: Bereit fiir den
Extra-Frischekick? Diese Feuchtigkeits-
maske weckt den Teint-perfekt fiir heille
Sommertage: je 2 EL Joghurt und Aloe-
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vera-Gel mit je 1 TL Honig und Gur-
kensaft zu einer geschmeidigen Masse
verrithren. Auf das gereinigte Gesicht
auftragen und ca. 15 Minuten einwirken
lassen.

Coole Profi-Anwendungen

Schlank mit Kélte: Uber Abkiihlung
konnen wir uns jetzt gleich doppelt
freuen, dann Kilte macht auch schlank!
Kryotherapie nennt sich die Behand-
lung, bei der Kilte gezielt eingesetzt
wird, um Fettzellen zu reduzieren und
die Haut zu straffen. Beim Profi gibt's
die Bauch-weg-Sitzung ab ca. 149€.Fiir
zu Hause eignet sich passende Shape-
wear mit Cooling-Effekt-die gibt's fiir
jede Korperpartie.

Fiir zu Hause: Der "ShapeBelt" kiihlt
den Bauchauf ca. 18 Grad und aktiviert
damit die Fettverbrennung. SlimCool,
ab 160€

Abkiihlung fiir den Korper

Cool durch den Tag: Wechselduschen
am Morgen regen nicht nur den Kreis-
lauf an, sondern wirken auch herrlich
erfrischend. Bereits 10 Minuten genii-
gen. Wichtig: Immer mit kaltem Was-
ser enden. Wem das nicht reicht, der
greift zusatzlich zu Duschgel mit hydra-
tisierenden Inhaltsstoffen wie Aloe vera
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oder Hyaluronséure. Tipp: Je ldanger Sie
mit dem Abspiilen warten, desto intensi-
ver ist der wohltuende Effekt. Auch die
Beine fiihlen sich an heiflen Tagen oft
besonders schwer an. Belebende Pflege
mit Rosskastanienextrakt stdarkt die
Venenfunktion, Menthol wirkt kiihlend.
Unterwegs sorgen Bodysprays fiir
Abkiihlung.

Q Frische Brise: Lang anhaltende
Abkiihlung schenkt "The Cooling Body
Mist". Dr. Bouhon, 100 ml, ca. 27€ W
Aufmunternde Dusche: "Ritual of
Karma After Sun Cooling Shower Gel"
mit Aloe vera und Squalan. Rituals, 200
ml, 10€ E Fitte Beine: "Vino Gold Coo-
ling Leg Gel" ist eine Wohltat fiir miide
Beine. M. Asam, 245 ml, ca. 17€

Zum Selbermachen

Belebt und erfrischt: Gegen schwere
Beine hilft ein Fullbad: Fiillen Sie ca.
15-20 Grad kiihles Wasser in eine
Schiissel. Geben Sie 100 ml Milch, den
Saft einer Zitrone und 5-10 Tropfen
dtherisches Minzol zu. Fiike fiir ca. 10
Minuten eintauchen. Legen Sie danach
die Beine hoch, dadurch geht die
Schwellung weiter zuriick



